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Zutaten

Rezept
Den Ofen auf 120 Grad (Umluft 100 Grad) vorheizen, dabei ein ofen-
festes Gefäß mit Wasser hineinstellen, in das später das Einmach-
glas passt, ohne das Wasser hineinläuft. Die Schalotten schälen und 
in das Glas füllen. Alle weiteren Zutaten hinzufügen und mit dem 
Balsamico-Wasser-Gemisch aufgießen. Den Deckel auflegen (nicht 
verschließen) und im Wasserbad 1,5 Stunden im Ofen garen.

Guten Appetit!

Für ein 500 ml Einweckglas:
300 g Schalotten
3 EL Dattelsirup
1 EL Bio Piment, grob
gemörsert
2 Lorbeerblätter
1 TL Thymian
150 ml roter Balsamico
150 ml Wasser


